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I. MUC PiCH HOAT PONG THE LUC

1. Gido duc thé chat va thé thao truong hoc 1a by phan quan trong, nén tang cua nén
thé duc, thé thao nudc nha; gop phan thuc hién muc ti€éu gido duc toan dién cho tré
em, hoc sinh, sinh vién.

2. Phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc 1a trach nhiém cua céc cap uy
dang, chinh quyén, doan the, t6 chirc xa hdi, cac nha truong va cong dong.

3. Phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc bao dam tinh khoa hoc va thuc
tien, c6 10 trinh trién khai phu hgp voi tung ving, mién, dia phuong trong ca nudec.

4. Nha nuéc quan tdm dau tu, dong thoi khuyén khich, da dang hoa ngudn vén dau tu;
phat huy manh m¢€ sy tham gia cua céac t6 chirc, c4 nhan trong va ngoai nudc trong
viéc phat trién giao duc thé chat va thé thao truong hoc.

II. NOI DUNG VA MUC TIEU THU'C HIEN
1. Muc tiéu tong quat

Nang cao chét luong, hiéu qua gido duc thé chat va thé thao trudng hoc nham ting
cuong suc khoe, phat trién thé lyc toan dién, trang bi kién thur, ky nang van dong co
ban va hinh thanh thoi quen tap luyén thé duc, thé thao thudng xuyén cho tré em, hoc
sinh, sinh vién; gin gido duc thé chit, the thao treong hoc véi gido duc y chi, dao dtec,
16i séng, ky nang song; dap Gmg nhu cau vui choi giai tri, 1anh manh cho tré em, hoc
sinh, sinh vién, dong thoi gop phan phat hién, dio tao ning khiéu va tai ning thé thao
cho dat nudc.

2. Muc tiéu cu thé
+ Phan dau 100% co sé gido duc phd théng, gido duc nghé nghiép va gido duc dai

hoc thuc hién doi moi phuong phap day va hoc, d6i méi kiém tra, danh gia két qua
mon hoc gido duc thé chat.



- V& hoat dong thé thao truong hoc:

+ Phan dau 100 hoc sinh duy tri thuong xuyén tap thé duc budi sang, tap thé duc giira
gid, phd bién cac mon v3 thuat cd truyén Viét Nam;

+ C6 it nhat 85% s6 hoc sinh, sinh vién thuong xuyén tham gia hoat dong thé thao
ngoai khoa,trong d6 80% dat ti€u chuan danh gia, xép loai thé luc theo do tuoi;

+ Phan d4u nha truong luoén co cau lac bd cac mon thé thao danh cho hoc sinh va
dugc duy tri hoat dong thuong xuyén.

- V& co so vat chat, trang thiét bi, dung cu phuc vu gido duc thé chat va thé thao
trudng hoc:

+ C6 it nhit 85% truong duoc trang bi dat ti€u chuin quy dinh;

+ Phénq dau 100% cong trinh thé thao trén dia ban dugc nganh gido duc va nganh thé
duc, thé thao phoi hop khai thac, sir dung hi€u qua.

-Vé gido vién, gidng vién thé duc, thé thao theo tung cép hoc va trinh do dao tao:
+ C6 it nhat 95% gido vién bao dam tiéu chuén, trinh dd dao tao theo quy dinh, duoc
boi dudng, nang cao kién thirc, k¥ nang vé€ gido duc thé chat va to6 chirc hoat dong thé

thao ngoai khoa;

+ Truong c6 2 gido vién gido duc thé chit va bao dam tiéu chuén, trinh d6 dao tao
theo quy dinh.

- Vé gido duc thé chat:

Tiép tuc nang cao chat luong gido duc thé chat trong cac nha truong; bao dam 100%
thuc hién day du, c6 hiéu qua nd1 dung, chuong trinh mon hoc gido duc thé chat.

- V& hoat dong thé thao truong hoc:

+ Bao dam 100% hoc sinh thuong xuyén tham gia tap luyén thé duc, thé thao va dat
tiéu chuan danh gia, xép loai thé luc theo do tudi;

+ Tiép tuc da dang hoa cac hinh thirc t6 chirc hoat dong thé thao truong hoc, phat
trién cau lac bd cdc mon thé thao; tang nhanh ty 1€ day boi, t6 chuc day vo thuat
co truyén Viét Nam cho hoc sinh so véi nam 2022;



+ Tiép tuc hoan thién hé thong thi d4u thé thao, trong d6 chu trong & cap trudng, thu
hut dong dao hoc sinh tham gia.

- V& co s vat chat, trang thiét bi, dung cu phuc vu gido duc thé chat va thé thao
truong hoc:

+ Tiép tuc tang cuong va chuin héa co s& vat chét, trang thiét bi, dung cu phuc vu
giao duc thé chat va thé thao truong hoc;

+ Tang cudng phdi hop dé khai thac, su dung c6 hiu qua co s¢ vat chat, trang thiét bi
phuc vu tap luyén thé duc, thé thao do nganh thé duc, thé thao va nganh gido duc quan
ly.

- V¢ gido vién, giang vién thé duc, thé thao:

Phat trién doi ngll gido vién, giang vién thé duc, thé thao dat tiéu chuan va trinh do
dao tao dé bao dam 100%.

III. NHIEM VU VA GIAI PHAP
1. Py manh thong tin, truyén thong.

a) Pay manh cong tac tuyén truyén, nang cao nhan thirc va trach nhiém cua céac cap,
cac nganh, gia dinh, nha truong va xa hoi doi vai viée phat trién gido duc thé chat va
thé thao truong hoc.

b) Xay dung ké hoach cu thé va huy dong su tham gia c6 hiéu qua cua cac phuong
tién thong tin, truyen thong ¢ dia phuong trong viéc phat hanh cac an pham, tai licu
truyen thong; td chirc cac hoi nghi, hoi thao, chuyén dé, cac chién dich, sy kién truyen
thong vé gido ducthé chat va thé thao trudong hoc.

¢) Biéu duong, khen thudng kip thoi cac to chic va ca nhan trién khai c6 hiéu qua,
dong gbp tich cuc cho phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc.

2. B6i méi muc tiéu, ndi dung, phuong phap day va hoc, kiém tra va danh gia chat
luong gido duc thé chat. Long ghép viée thuc hién Pé an nay véi qua trinh trién khai
Pé an doi méi chuong trinh va sach giao khoa gido duc pho thong, trong d6 chii trong
nhitng nd1 dung sau:

a) V& muc tiéu, ndi dung gido duc phat trién thé chit va chuong trinh mén hoc gido
duc thé chat:



- Thuc hién muc ti€u, ndi dung gido duc phat trién thé chat cho tré em theo hudng tich
hop v61 cac hoat dong gido duc khac trong chuong trinh gido duc;

- D6i méi muyc tiéu, chuong trinh moén hoc gido duc thé chat bao dam can dbi, théng
nhat, linh hoat, c6 tinh ké thira va phat trién giita cac cip hoc; cung cap day du kién
thire, k¥ ndng cho hoc sinh; hinh thanh va duy tri théi quen tap luyén thé duc, thé thao
thudng xuyén, gan voi gido duc dao dirc, xay dyung 16i song lanh manh, rén luyén ¥
chi, pham chat phu hop voi dic diém thé chat, tim sinh 1y, ltra tudi va diéu kién cu thé
cua hoc sinh;

- Hoan thién chuong trinh mon hoc gido duc thé chét trong truong hoc bdo dam hai
hoa gitra kién thirc co ban va noi dung tu chon, khuyén khich cdc mon thé thao tmyén
théng nhu v3 ¢o truyén, tro choi dan gian, dap tng nhu cdu da dang va tao dong luc
cho hoc sinh, sinh vién tu rén luyén than thé.

b) V& phuong phap day va hoc, hinh thirc t6 chtrc hoat dong gido duc thé chat:

- T6 chirc gido duc phat trién thé chét cho tré em dudi nhiéu hinh thic da dang, tich
hop nhiéu hoat dong, nham tao cho tré em sy hing tha tham gia;

- T6 chtrc nhiéu hoat dong van dong, tap luyén va thi dau thé duc, thé thao phu hop
trén co s& sy hung thu, phat huy tinh tu gidc, kha nang tu hoc, tu rén luyén cua hoc
sinh, sinh vién;

- Pua viée td chire tap thé duc budi sang va thé duc gifra gio thanh hoat dong bt budc
trong ndi dung gido duc thé chat, hoat dong thé thao trong cac co s& gido duc pho
thong.

¢) Vé cong tac kiém tra, danh gia ndi dung gido duc phat trién thé chét, chuong trinh
mon hoc gido duc thé chat:

Thue hién kiém tra, danh gid toan dién cong tac gido duc thé chat ddi véi timg cap
hoc va trinh d dao tao, trong d6 chu trong danh gia vé ky nang, nang luc van dong,
thai dg, thoi quen tap luyén thé duc, thé thao & trong va ngoai nha trudong cua hoc
sinh, sinh vién.

3. Phét trién hoat dong thé thao truong hoc

a) Doi moi ndi dung, hinh thire t6 chire hoat dong thé thao trudng hoc theo hudng da
dang, phong phu, phu hop voi dicu kién, dac diém cu thé cua ting dia phuong, nha
truong, dic diém tAm sinh 1y, lta tudi va trinh d6 dao tao cua hoc sinh, sinh vién.
Trong d6 ting cudng hd trg va c6 hinh thirc, phuong phép trién khai phu hop dbi véi



cac dia ban vung sau, vung xa, bi€n gidi, hai dao, vung cé dicu ki¢n kinh té - xa hoi
kho khan va dac biét kho khan.

b) Cung cb, phat trién hé thong thi dau thé thao cac cip phu hop voi diéu kién cu thé
cua tung dia phuong, ving, mién, trong do tap trung vao cap truong; cac giai thi dau
thé thao, cac dai hdi thé thao, hoi thi, ngay hoi thé thao két hop véi sinh hoat, giao luu
van hoa dap tmg nhu cau vui choi giai tri ctia hoc sinh, sinh vién, dong thoi gop phan
phat hién, bdi dudng, dao tao nhitng hoc sinh, sinh vién c¢6 ning khiéu thé thao bd
sung cho lyc lugng van dong vién thé thao thanh tich cao.

c) Phat trién cac loai hinh cau lac bo thé duc, thé thao trong truong hoc; chu trong
phat trién da dang cdc mon thé thao, khuyén khich hoc sinh, sinh vién tham gia cac
hoat dong thé thao ngoai khoa.

d) T6 chtc viéc pho cép day va hoc boi trong cac co s& gido duc pho thong va tung
bude trién khai trong cac co s¢ gido duc mam non, chu trong cac dia phuong ven
bién, dia phuong c6 nhiéu song, ho, sudi, kénh, rach...

d) Ting bude to chic viée day va hoc vd thuat cd truyén Viét Nam trong cac nha
truong, phu hop véi diéu kién cu thé cua tung dia phuong, ting cap hoc va trinh do
dao tao.

4. Tang cuong co so vat cht, trang thiét bi, dung cu phuc vu giao duc thé chit va thé
thao truong hoc

a) Xay dung ké hoach phat trién co s& vét chat (bao gom ca trang thiét bi, dung cu)
phuc vu gido duc thé chat va thé thao truong hoc, gan voi trién khai Quy hoach hé
thong co s& vat chat ki thuat thé duc, thé thao quéc gia.

b) Tung budc dau tu xdy dung phong hoc giao duc thé chat, hé thong san choi, trang
thiét bi, d6 choi phat trién van dong cho tré em trong cac truong mam non.

¢) Pau tu xay dung hé thong san tap, trang thiét bi, dung cu tip luyén va timg budc
dau tu xay dung nha tap da nang cho cac co s¢ gido duc pho thong & nhitng noi co6
diéu kién.

d) Khuyén khich dau tu xay dung hé thdng sin tip, nha tap da ning, bé boi, mua sim
trang thiét bi trong cac co s gido duc nghé nghiép, gido duc dai hoc. Timg budc dau
tu xay moi, nang cép, hién dai hoa co s& vat chit, trang thiét bi trong cac co s¢ giao
duc dai hoc dao tao gido vién, giang vién thé duc, thé thao.



d) Tao diéu kién thuan lgi vé quy dat va viéc dau tu xay dung co so vat chat (cong
trinh thé thao) phuc vu gido duc thé chat va thé thao truong hoc tai cac dia phuong.

e) H6 tro cac co sé gido duyc tai dia ban ving sau, ving xa, bién gidi, hai ddo, ving c6
diéu kién kinh té - xa hoi kho khan va dac biét kho khan trong viéc dau tu xay dung
co s& vat chat, trang thiét bi, dung cu phuc vu gido duc thé chat va thé thao truong
hoc.

g) Tang cuong su phéi hop, hd trg cta cac co s tap luyén, thi d4u thé thao do nganh
thé duc, thé thao quan 1y trong cong tac gido duc thé chat va thé thao trudng hoc tai
dia phuong.

h) T6 chire kiém tra, gidm sat chat ché viéc trién khai thuc hién xay dung, str dung co
sO vat chat, trang thiét bi phuc vu gido duc thé chat va thé thao truong hoc.

5. Xay dung doi ngii gido vién, giang vién thé duc, thé thao bao dam du vé sd lugng
va dat ti€u chuan quy dinh

a) Xay dung quy hoach, ké hoach dao tao, boi dudng, bao dam du sb luong va chuén
hoa do1 ngli gido vién, giang vién thé duc, thé thao tai cac co s& gido duc pho thong,
gido duc nghé nghiép va gido duc dai hoc.

b) T chirc thuong xuyén, co hi¢u qua cac hoat dong tap huén, bdi dudng, nang
cao trinh d§ vé chuyén mon nghi¢p vu, phuong phap day va hoc cho ddi ngii gido

vién, giang vién thé duc, thé thao trong nha trudng.

¢) Tang cudng nang luc, trach nhiém dao tao cua cac co so gido duc nghé nghiép,
giao duc dai hoc tham gia dao tao, boi dudng gido vién, giang vién thé duc, thé thao

HIEU TRUONG

Pham Thu Hwong
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